AuUS DER PRAXIS

Projekt Selbsthilfe und
Integration in Niedersachsen

Das zweijdhrige Projekt ,,Selbsthilfe

und Integration in Niedersachsen“

(Oktober 2012 bis Oktober 2014), ge-

fordert vom Niedersachsischen Minis-

terium fir Soziales, Frauen, Familie,

Gesundheit und Integration, verfolgt

folgende Ziele:

— regional und landesweit Netzwerke
zwischen dem Selbsthilfe- und dem
Integrationsbereich zu initiieren
oder zu erweitern,

— die interkulturelle Offnung des
Selbsthilfebereiches voranzubrin-
gen,

— und lokale Strategien zur Erleich-
terung des Zugangs fiir Menschen
mit Zuwanderungsgeschichte zur
Selbsthilfe zu entwickeln.

Um diese Ziele zu erreichen, werden
in Kooperation mit den Selbsthilfe-
kontaktstellen auf verschiedenen Ebe-
nen Bausteine entwickelt und durch-
gefiihrt. Sichtbares Produkt der Bau-
steine sind gemeinsame regionale
Veranstaltungen von Integrations- und
Selbsthilfebereich.
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Initiierung / Erweiterung von Netz-
werken zwischen dem Selbsthilfe-
und dem Integrationsbereich
Sowohl der Selbsthilfebereich als
auch der Integrationsbereich verfii-
gen liber vielschichtige und vielfal-
tige Netzwerke. In Niedersachsen gibt
es im Integrationsbereich beispiels-
weise die ,,Kooperative Migrations-
arbeit Niedersachsen (KMN)“, den
»Niedersdchsischen Integrationsrat®
und niedersachsenweit organisierte
Migrantenselbstorganisationen.

Bei einer Kooperation mit dem Inte-
grationsbereich wird in Absprache mit
der Selbsthilfekontaktstelle tiberlegt,
mit wem eine Zusammenarbeit auf
den Gebieten ,,Selbsthilfe und Migra-
tion / Interkulturelle Offnung” mog-
lich ist. Das Projekt nimmt hierbei
eine vermittelnde Position ein, indem
es in Riicksprache mit den Selbsthil-
fekontaktstellen den Kontakt zu mog-
lichen Kooperationspartnern aufbaut
und / oder Ansprechpartner/innen
vermittelt.

Interkulturelle Offnung des Selbst-
hilfebereiches

Neben der Netzwerkbildung und -er-
weiterung, die einen ersten Schritt der
interkulturellen Offnung darstellen,
beschaftigen sich die Selbsthilfekon-
taktstellen inhaltlich auf unterschied-
liche Art und Weise mit dem Thema.
Zum einen wird bei den Treffen des
Arbeitskreises der Niedersachsischen
Kontakt- und Beratungsstellen konti-
nuierlich tiber das Projekt ,,Selbsthilfe
und Integration in Niedersachsen® be-
richtet. Es findet ein Austausch tiber

den Stand vor Ort und lber weitere
Fragen zum Thema ,,Interkulturelle
Offnung* statt.

Zum anderen wird es zwei Fachveran-
staltungen zum Thema ,,Interkulturelle
Offnung® fiir die Selbsthilfekontakt-
stellen geben. Neben dem wichtigen
Thema ,,Kultursensibilisierung® bie-
ten diese Veranstaltungen den Mitar-
beiter/innen der Selbsthilfekontakt-
stellen die Moglichkeit, die eigene
Arbeit zu reflektieren und zu tberle-
gen, ob und wenn ja welche Aktivita-
ten vor Ort fiir den Einbezug von Men-
schen mit Zuwanderungsgeschichte
sinnvoll sind.

Parallel dazu entwickelt und biindelt
das Selbsthilfe-Biiro Niedersachsen
kultursensible Offentlichkeitsmate-
rialien zum Thema ,,Selbsthilfe“. Da-
riiber hinaus wird die Internetseite in
mehrere Sprachen tbersetzt und es
wird eine Datenbank mit allen auf Lan-
des- und kommunaler Ebene im Inte-
grationsbereich Tatigen aufgebaut,
um auch nach dem Ende des Pro-
jekts Informationen {iber Ansprech-
partner/innen aus dem Integrations-
bereich bereitstellen zu kénnen.

Lokale Strategien zur Erleichte-

rung des Zugangs fiir Menschen

mit Zuwanderungsgeschichte zur
Selbsthilfe

Lokale Strategien werden mit den je-
weiligen Selbsthilfekontaktstellen
unter Beriicksichtigung der vor Ort
vorhandenen Bedarfe und Struktu-
ren entwickelt, um Synergien zwi-
schen dem Selbsthilfe- und dem

Integrationsbereich zu nutzen und
nachhaltig zu wirken.

— Aufsuchende Selbsthilfearbeit
Sowohl die eigenen Erfahrungen in
der Projektorganisation als auch der
Austausch mit professionellen Bera-
tungsstellen im Integrationsbereich
haben gezeigt, wie wichtig die per-
sonliche Ansprache der unterschied-
lichen Zielgruppen ist. Einige Kon-
taktstellen suchen daher den direk-
ten Kontakt zu kleineren Gemeinden
oder Gruppierungen und fiihren Ak-
tionen direkt in deren Einrichtungen
durch. Diese sind eingebettet in die
jeweiligen Aktivitdaten der Vereine und
Gemeinden.

— Schulungen zum Thema ,,Kultur
und Gesundheit“ mit Selbsthilfe-
gruppen und Integrationslotsinnen
und -lotsen

In Kooperation mit den Selbsthilfe-
kontaktstellen hat das Selbsthilfe-
Biiro Niedersachsen ein Konzept fiir
einen Workshop zum Thema ,,Kultur
und Gesundheit“ entwickelt. Dieser
Workshop richtet sich an eine hete-
rogen zusammengesetzte Zielgruppe,
die sowohl aus Selbsthilfegruppen
als auch aus Integrationslots/innen,
Vertreter/innen aus Gemeinden und
Migrantenselbstorganisationen be-
steht. Ziel ist es, dass sich Selbst-
hilfegruppen, Integrationslots/in-
nen und andere Interessierte naher
kennenlernen, sich iiber ihre Erfah-
rungen mit dem Gesundheitssystem
austauschen und gemeinsam das
Thema ,,Kultur und Gesundheit* er-
arbeiten. Der Workshop bietet den

Teilnehmer/innen die Mdglichkeit,
Kenntnisse Uber differierende Ge-
sundheits- und Krankheitskonzepte
zu erwerben und mehr tiber die un-
terschiedlichen Ansatze von Selbst-
hilfe zu erfahren.

Fazit

Das Projekt ,,Selbsthilfe und Integra-
tion in Niedersachsen* hat auf ganz
unterschiedlichen Ebenen bereits Im-
pulse fiir eine stdarkere Vernetzung
zwischen dem Selbsthilfe- und dem
Integrationsbereich, eine stérkere in-
terkulturelle Offnung der Selbsthilfe
und lokale Strategien zur Erleichte-
rung des Zugangs fiir Menschen mit
Zuwanderungsgeschichte zur Selbst-
hilfe gesetzt.

Die im Laufe des Projektes stattfin-
dende inhaltliche Verstetigung der
Themenfelder ,,Migration / Integra-
tion / Interkulturelle Offnung* so-
wie die Intensivierung von Netz-
werktadtigkeiten und gemeinsamen
Aktionen zwischen dem Selbsthil-
febereich und Integrationsbereich
leisten einen wichtigen Beitrag, um
auch die im Integrationsbereich Ta-
tigkeiten tber die Strukturen und
Maoglichkeiten aus dem Selbsthilfe-
bereich zu informieren und fiir das
Thema ,,Selbsthilfe“ zu sensibilisie-
ren. Das Thema ,,Selbsthilfe* ist im
Zusammenhang mit Migration und
Gesundheit insofern wichtig, da ei-
nige Studien belegen, dass gerade
auch der Migrationsprozess an sich
Auswirkungen auf den Gesundheits-
zustand von Menschen mit Zuwan-
derungsgeschichte haben kann. Den

24

NAKOS | NAKOS INFO 109 | November 2013

November 2013 | NAKOS INFO 109 | NAKOS

25



AuUs DER PRAXIS

Betroffenen einen Raum zu geben,
um sich tber die Gefiihle und Erfah-
rungen auszutauschen, sich gegen-
seitig Mut zuzusprechen und einan-
der zu unterstiitzen, kann ein erster
Schritt zur Griindung einer Selbsthil-
fegruppe sein. |

Weitere Informationen zum
Projekt im Internet:
http://www.selbsthilfe-und-
integration.de

Ansprechpartnerinnen im
Selbsthilfe-Biiro Niedersachsen:

Tilin Colakgil

E-Mail:
tuelin.colakgil@selbsthilfe-buero.de
Tanja Pantazis

E-Mail:
tanja.pantazis@selbsthilfe-buero.de
Tel: 0511/ 962 91-20

Dorte von Kittlitz
E-Mail:
selbsthilfe-buero-nds@gmx.de
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